
 

Mamma María 
 

Geh bloß nicht in das Nirwana 

Un gatto bianco con gli occhi blu  

un vecchio vaso sulla TV  

Nell‘aria il fumo delle candele  

due guance rosse rosse come mele. 
 

Du meditierst bis zum Gähnen, 

willst beinah dich heilig wähnen 

und dein Ziel, das heißt Nirwana, 

aber hast du auch ’ne Ahnung… 

Ha un filtro contro la gelosia  

o una ricetta per l‘allegria  

legge il destino ma nelle stelle  

e poi ti dice solo cose belle. 
 

… was dies Wort im Grunde aussagt, 

wer damit die Menschen so plagt, 

dass sie aufhör’n, sich zu helfen, 

gegenseitig sich nur noch schelten? 

Ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma. 
 

Geh bloß nicht in das Nirwana! 

Damit lockt dich die Satana 

in ihr Reich, du wirst erleben: 

Es war falsch, danach zu streben! 

Nel mio futuro che cosa c‘è  

sarebbe bello se fossi un re  

così la bionda americana  

o si innamora o la trasformo in rana. 
 

Wo bleibt denn die Nächstenliebe, 

wo des Herzens schönste Triebe, 

wenn man denkt, dass bittres Leiden 

bleiben muss, damit wir aufsteigen? 

Io muoio dalla curiosità  

ma dimmi un po‘ la verità  

voglio sapere se questo amore  

sarà sincero sarà con tutto il cuore. 
 

So ein Weltbild ist vom Bösen, 

davon solltest du dich lösen! 

Diese Lüge aus der Hölle 

soll jetzt enden, und zwar schnelle! 

Ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma. 
 

 

 

Geh bloß nicht in das Nirwana! 

Damit lockt dich die Satana 

in ihr Reich, du wirst erleben: 

Es war falsch, danach zu streben! 

Non ho una lira però vorrei  

comprare il cielo per darlo a lei  

ci devi dare un po‘ di fortuna  

e insieme al cielo compriamo anche la luna. 
 

Dieses Weltbild war vom Bösen, 

jetzt kannst du dich davon lösen: 

Komm zu Jesus, Er ist göttlich, 

nur mit Ihm werden wir selig! 

Ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma. 

 

Geh bloß nicht in das Nirwana! 

Damit lockt dich die Satana 

in ihr Reich, du wirst erleben: 

Es war falsch, danach zu streben! 

Ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma  

ma ma ma mamma Maria ma. 

Geh bloß nicht in das Nirwana! 

Damit lockt dich die Satana 

in ihr Reich, du wirst erleben: 

Es war falsch, danach zu streben! 

 

 

 

Ricchi e Poveri  
 


